Tannenhof Berlin-Brandenburg

Einladung

Multiplikator*innen-Schulung ,, Obstsalat in der Lunge“

22. September 2026, 10:00 — 15:00 Uhr (online)

Ort: Online (Zoom) - Der Zugangslink wird einige Tage vor Schulungsbeginn per E-Mail an
die Teilnehmenden gesendet.

Inhalt

Das Suchtpraventionsprogramm "Obstsalat in der Lunge" ist ein niedrigschwelliges,
interaktives und flexibel gestaltbares Programm zur Pravention des Vape- und E-
Zigarettenkonsums bei Schiiler*innen ab der 5. Klasse. Es informiert Kinder und Jugendliche
Uber biospsychosoziale sowie rechtliche Aspekte des Konsums, fordert eine kritische
Auseinandersetzung mit der Thematik und starkt die Risikokompetenz.

Ziel ist es, den Einstieg in den Konsum zu verhindern, zu verzogern oder zu reduzieren. Das
Programm ist in einer reguldren sowie einer vereinfachten Version verfligbar und richtet sich
an: Schiiler*innen ab der 5. Klasse, Schiler*innen von Férderschulen, Schiiler*innen ab der 7.
Klasse und an junge Menschen an Berufsschulen und in Jugendfreizeiteinrichtungen

Ziel

Die  Schulung qualifiziert  Fachkrdfte zur eigenstiandigen Durchfihrung des
Praventionsprogramms "Obstsalat in der Lunge" an Schulen und in anderen Lebenswelten.
Ziel ist es, das Programm durch die qualifizierten Fachkrafte nachhaltig in Schulen zu
verankern und eine langfristige, flaichendeckende Umsetzung in Brandenburg sicherzustellen.

Zielgruppe und Durchfiihrung

Obstsalat in der Lunge kann von Lehrkraften und Mitarbeitenden aus der Jugendsozialarbeit,
Praventionsfachkraften und Schulsozialarbeiter*innen durchgefiihrt werden. Voraussetzung
fir die eigenstandige Anwendung ist eine Teilnahme an einer Fachkrafte-Schulung.
AbschlieBend kann das Suchtpraventionsprogramm an einer Schule oder Jugendreinrichtung
implementiert und begleitet werden.

Teilnahmehinweise
Die Teilnahme an der Fachkrafteschulung ist kostenfrei. Anmeldungen per E-Mail an:
moritz.vongerichten@tannenhof.de

Anmeldeschluss: 08. September 2026

f\\‘.‘!f“‘( /

/I
KN/
’ {

[a&@@?

Moritz von Gerichten Katja Seidel
USPF Siidbrandenburg USPF Siidbrandenburg
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